el Anisakis

cDonde lo encontramos?

En el tracto digestivo de los peces vivos
y una vez pescados en la cavidad abdo-
minal, visceras y musculatura.

Las especies donde mas comiunmente se
encuentra son bacalao, sardina, boqueron,
merluza, arenque, espadin, salmon, bonito,
caballa, abadejo, calamar, entre otras.

& Qué patologias
nos puede
causar?

La Anisakiasis es la enferme-
dad provocada por la inges-
tién de pescado crudo o poco
cocinado que contenga larvas
de anisakis vivas.

Cuando consumimos pesca-
do crudo o insuficientemente
cocinado y parasitado, las
larvas vivas son ingeridas jun-
to con el pescado alcanzando
el estémago y/o intestino de
la persona que las ha ingeri-
do.

Los sintomas mas frecuen-
tes son:

Dolores de estémago y alte-
raciones del ritmo intestinal.
Ademas, las larvas muertas
pueden ocasionar reacciones
alérgicas.

¢Como se evita la anisakiasis?

* No consumiendo pescados ni cefalépodos crudos.

e Congelando a -20°C durante mas de 24 horas (mejor dos o tres dias si la
congelacion se hace en casa), los pescados y cefalopodos que vayan a
consumirse marinados, en vinagre, en salazén, ahumados o poco cocinados
en el micro-ondas o en la plancha.

* Cocinando el pescado y comprobando que “esta bien hecho”, es decir, que
no queden partes crudas.

También es importante:

* Comprar el pescado ya eviscerado y en caso contrario hacerlo inme-
diatamente.

* En los pescados y cefalépodos mas frescos, el parasito habra tenido
menos tiempo y posibilidades de migrar hacia la musculatura.

* Un pescado esta fresco si tiene textura tersa, piel brillante, escamas
adheridas, ojos convexos, corneas transparentes y olor agradable.

* Un cefalépodo esta fresco si tiene carne firme y nacarada, tentaculos
resistentes y olor agradable.




Los pescados y los
cefalopodos son una fuente
magnifica de nutrientes.

Siguiendo estas
precauciones no suponen un
riesgo para la salud.

RECUERDE:

¢ Eviscere y limpie pronto el pescado

¢ No lo coma crudo y si lo hace, congélelo
antes

¢ Cocinelo bien hecho
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